
DES

DESCANSOS ACTIVOS 
SEGUNDO  

HORA/ DÍA  LUNES  MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

10:30-11:30 H  

12:00-13:00 H 

https://www.youtube.com/watch?v=I1gMUbEAUFw&ab_channel=DJRaphi
https://youtu.be/RxCwVQGlDis
https://youtu.be/BQ9q4U2P3ig
https://youtu.be/0uQh7Jd6zp8
https://www.youtube.com/watch?v=x589t_xKbII&ab_channel=GoNoodle%7CGetMoving
https://www.youtube.com/watch?v=7KnVSZbl-fk&ab_channel=DJRaphi
https://youtu.be/QyHp-N6-3DY
https://youtu.be/kEupC34Ly-E
https://youtu.be/VloEiK4Ihj8
https://youtu.be/riicsTE2TzQ

