
DES

DESCANSOS SALUDABLES

SEXTO
HORA/ DÍA  LUNES  MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

10:30-11:30 H  

12:00-13:00 H 

https://youtu.be/I1gMUbEAUFw
https://youtu.be/4EVqR6BCZYA
https://youtu.be/9hbXYpnTQHc
https://youtu.be/7zoZ0Vly1Dg
https://youtu.be/riicsTE2TzQ
https://youtu.be/UsFMX35LP4I
https://youtu.be/QyHp-N6-3DY
https://youtu.be/rVBHH5DwYFA
https://youtu.be/M-8-QXeOwCA
https://youtu.be/riicsTE2TzQ

