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DESCANSOS SALUDABLES

SEGUNDO CICLO 
HORA/ DÍA  LUNES  MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

10:30-11:30 H  

12:00-13:00 H 

https://www.youtube.com/watch?v=I1gMUbEAUFw&ab_channel=DJRaphi
https://youtu.be/KhfkYzUwYFk
https://youtu.be/BQ9q4U2P3ig
https://youtu.be/goHIMoj57Pw
https://youtu.be/lJPvEs8qpQc
https://youtu.be/u85lg95eqpA
https://youtu.be/QyHp-N6-3DY
https://youtu.be/9HVqZxU8waI
https://youtu.be/IpSyScwZioA
https://youtu.be/riicsTE2TzQ

